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Hvordan forhindrer vi vold imod barn?

Mogens Nygaard Christoffersen, magister i sociologi, seniorforsker emeritus

Forleden kunne man i dagspressen lazese om en hverdag med raedsler som vold, trusler og seksuelle
overgreb for fire barn i et hjem i en stationsby i Jylland. Et foraeldrepar er tiltalt for at have udgvet brutal
vold og voldteegt af deres fire sammenbragte barn i perioden 1987 til 1994, oplyser anklagemyndigheden
til pressen.

Nar man sgger at begreense vold og overgreb mod bgrn og unge, sa nar man hurtigt til den erkendelse, at
en mangelfuld indsigt i de forhold, der gver indflydelse pa udviklingen, er med til at svaekke den politiske
handlekraft. Enkelte af de grusomme historier nar avisernes forsider — men de ger os ikke klogere pa,
hvordan bgrnemishandling kan forebygges.

Vi mangler svar p4 en masse spgrgsmal: Hvor stor er udbredelsen blandt bgrn og unge? Har
myndighederne kendskab til omfanget af bernemishandling — eller er der et stort marketal? Hvad er
konsekvenserne for barnene? Kan vi sige noget om, hvem gerningsmaendene er? Og endelig det
egentlige spgrgsmal: hvad kan vi gare for at nedbringe volden mod de svageste?

Der pahviler os et seerligt ansvar for at indsamle viden og erfaringer, der kan forebygge den vold, som
samfundets mest sarbare bgrn og unge udsaettes for. Danske og udenlandske undersggelser har vist, at
barn med handicap er hyppigere udsatte for vold og overgreb, end deres jeevnaldrende uden et handicap.
For at nedbringe risikoen og forebygge er det fx ngdvendigt, at vi kender mere til de arsager, der kan
forklare, hvorfor fx handicappede bgrn i Danmark har en overrisiko sammenlignet med deres
jeevnaldrende.

Vi er ngdt til at teenke praktisk og angribe problemet bid for bid.

Nar vi skal opgere omfanget af bernemishandling, er det selvfelgeligt afgerende, hvordan vi afgreenser
vold, men ogsa hvilke datakilder, der er til radighed. | Bgrnekonventionen har vold imod bgrn en meget vid
afgraensning, der ikke alene medtager fysisk vold, men ogsa andre former for mishandling og udnyttelse.

| artikel 19 star der: "Deltagerstaterne skal traeffe alle passende lovgivningsmaessige, administrative,
sociale og uddannelsesmaessige forholdsregler til beskyttelse af barnet mod alle former for fysisk eller
psykisk vold, skade eller misbrug, vanrggt eller forsemmelig behandling, mishandling eller udnyttelse,
herunder seksuelt misbrug, medens barnet er i foraeldrenes, vaergens eller andre personers varetaegt.” Vi
har pa VIVE (tidligere SFI) undersggt alle disse former for mishandling og forsemmelig behandling.

Et konkret eksempel fra dagligdagen i Danmark:

Den daglige avislaesning minder os om, hvordan vold imod et barn kan indebaere en risiko for livslang
invalidering. Her er et eksempel. En privat dagplejemor var sigtet for grov vold og for at have forvoldt
alvorlige skader pa et lille barn, efter et af hendes dagplejebarn har faet alvorlige indre bladninger. | retten
ger anklageren geeldende, at dagplejebarnet har faet flere alvorlige indre blgdninger, mens hun har veeret
i dagplejemorens vareteegt. Barnet har veeret ilde tilredt og i livsfare som fglge af kraftigt greb og rysten,
siger anklageren. Ifalge anklageren er barnet blevet udsat for 'Shaken Baby Syndrome', som er alvorlige
indre blgdninger, der kan opsta, hvis man slar eller ryster en baby rigtig hardt. Barnet havde blandt andet
indre blgdninger i hovedet.



Kvinden er blev sigtet efter straffelovens paragraf 246 om legemsangreb af grov beskaffenhed, som er en
af de mest alvorlige voldsparagraffer i den danske straffelov.

Ifglge anklageren har barnet det efter omstaendighederne godt, og er blevet genforenet med sin mor igen.
Haendelsen er hgjst sandsynligt indtruffet, fordi dagplejemoren har syntes, at barnet larmede og skreg for
meget, ifalge Anklageren. Overgrebet skulle have fundet sted august 2017. Bliver kvinden kendt skyldig i
henhold til paragraf 246, kan hun fa op til 10 ars feengsel.

Det spgrgsmal, man star tilbage med efter at have laest denne artikel i dagspressen, er: Hvordan kan
kommunale embedsmeend lave kontrolsvigt i den kaliber? De har ansat en person, der abenlyst ikke har
de nadvendige kvalifikationer til at tage vare pa bern. Har kommunen efterfalgende faet hjzelp til at aendre
deres fremgangsmade, nar de anseetter personer til at tage sig af bgrn? Har erfaringer fra denne
grusomme heendelse afstedkommet at andre kommuner ogsa er blevet klogere og har taget deres
ansaettelsesprocedurer op til overvejelse?

Det er vigtigt, at forebyggelsesinitiativer ikke alene baserer sig pa disse enkeltstdende meget alvorlige
forhold, der tilfaeldigvis nar avisernes redaktioner. Der er ogsa brug for systematiske indsamlinger af data,
fordi mange tilfaelde af barnemishandling ikke bliver opdaget.

Det er vanskeligt at opggre marketallet, men vi har prgvet at sammenstille barnenes/de unges oplevelser
med de oplysninger, som sagsbehandlerne i kommunerne er i besiddelse af. For at foretage en sadan
sammenligning matte vi sikre, at barnemishandling blev opgjort pa samme made af barnene og af
sagsbehandlerne.

Det fordrer en omhyggelig detaljeret udspegrgning for at sikre en samstemmende opfattelse af, hvad
barnemishandling er.

| undersagelserne har vi afgreenset fysisk mishandling pa felgende made: Fysisk mishandling er en
handling, der resulterer i en alvorlig fysisk skade eller risiko for en sadan fysisk skade. Dette udmeanter vi i
nogle konkrete spargsmal: Barnet kan vaere blevet slaet med forskellige genstande (fx bgjle, pisk) eller er
blevet truet med vaben fx kniv, pistol. Forhold, der virker mistaenkelige kan veere, hvis der er konstateret
gentagne meerker efter slag fx bla gjne, bid maerker. Leegelige undersggelser kan ydermere konstatere
om, der er tale om "battered child syndrome”, dvs. skader som fglge af vold pafert af andre, fx bid meerker,
braekkede knogler, stiksar, forbreendinger eller blgdninger i hjernehinderne.

Barn kan ogsa ydmyges pa andre mader end med fysisk mishandling. Det kan ske ved psykologisk
mishandling (eller som det ogsé benaevnes nogle steder psykisk vold). Her er der tale om et gentaget
mgnster, hvor barnet far at vide, at det er veerdilgst, ikke elsket og ugnsket. | undersggelserne
konkretiserer vi dette. Det kan fx udmgante sig i, at foraeldrene er fjendtlige over for barnet og nedvurderer
barnet. Udskamning og latterliggarelse af barnet, eller barnet kan ggres til syndebuk. Trusler om at blive
smidt ud hjemmefra, eller ved at overhgre barnets gnsker om hjeelp og trgst, nar det er bange.

Alle disse spgrgsmal om bagrnemishandling er som sagt stillet i en interviewundersggelse med de unge,
men ogsa nogenlunde enslydende til sagsbehandlere i et repreesentativt udsnit af 900 bgrnesager fra hele
landet.

| interviewundersagelsen, som vi fik mulighed for at gennemfgre med stotte fra Forskningsradet i
2008/2009, kan man se, at omkring 5 pct. var udsat for fysisk mishandling nogenlunde ligesd mange var
udsat for psykologisk mishandling, nar barnene som voksne ser tilbage.



| interviewet med de 25-arrige indgik ogsa seksuelt motiverede handlinger, der involverede dem dengang
de var bgrn. Dette omfattede omkring 1,2 pct. af dem. Dette svarer til en tidligere dansk undersggelse
baseret pa interview af 18-arrige. Endelig undersggte vi ogsa forsemmelse eller vanragt. Ved vanragt
forstar vi: manglende opfyldelse af barnets basale behov mht. sundhed, mad, hygiejne, tgj, bolig,
sikkerhed og opsyn. Det var omkring 3 pct. af denne fgdselsargang, der har oplevet egentlig fysisk
forssmmelse i barndommen. Der findes kun ganske fa sammenlignelige undersg@gelse, hvor man
interviewer voksne om mishandling og forsgmmelser, saledes at man kan fa et samlet billede af hele
barndommen for de pageeldende fgdselsargange.

Hvorfor skelne mellem de forskellige typer omsorgssvigt?

Det kan veere sveert alene med udgangspunkt i barnets reaktioner, at se hvilken type mishandling, der
ligger bag, fordi reaktionerne er sa diffuse. Spgrgsmalene i spgrgeskemaet handler derfor ikke om barnets
reaktioner, men handler udelukkende om foreeldrenes adfaerd og handlinger.

Begrundelsen for, at man sgger at skelne mellem de forskellige typer af omsorgssvigt, er, at man har en
formodning om, at de forskellige typer hver for sig kreever forskellige foranstaltninger for at fa foraeldrene
til at eendre adfeerd.

Undersagelserne viste tydeligt, at der er tale om et stort mgrketal, nar man forsgger at opgare omfanget
af vold og anden form for mishandling af bgrn. Dette kommer frem, nar man sammenholder bgrnenes
egne oplevelser med myndighedernes data.

Lads os antage, at vi alene havde kommunernes bernesager som datakilde. Hvis det er tilfaeldet, sa ville
vi tro, at 1 pct. af en fadselsargang var udsat for fysisk mishandling pa et tidspunkt i Igbet af barndommen,
og omkring det halve altsa 0,45 pct. var udsat for seksuelle overgreb i familien. Men hvis vi sparger de
unge selv med de samme spgrgsmal, som blev stillet til sagsbehandleren, sa dukker der fem gange flere
tilfeelde frem med fysisk mishandling (5,6 pct.) af en generation af barn, der vokser op.

Det samme misforhold ger sig geeldende, nar vi forsgger at fa overblik over omfanget af seksuelle
overgreb imod bgrn. De unges oplysninger viser, at 1,2 pct. har vaeret udsat for incest, men i kommunerne
har man kun kendskab til under halvdelen af disse tilfeelde (0,45 pct.). Der er — som forventeligt - endnu
feerre, der blive registreret som offer for vold eller seksuelle overgreb, ifalge hospitalets oplysninger,
politianmeldelser eller domstolsafgarelser.

Hvad er konsekvenserne af bgrnemishandlingerne? Det kan vi ikke vide med sikkerhed, men vi kan
konstatere, at forekomsten af PTSD - altsa en post traumatisk stress reaktion - er betydelig hyppigere
blandt de unge mennesker, der har veeret udsat for mishandling.

Deres reaktioner er de samme som de reaktioner, man ser hos mennesker, der har veeret i krig. Man fandt
PTSD hos folk, der havde veeret vidne til eller selv var blevet udsat for livstruende oplevelser eller totur.
Det var handlinger, som resulterer i ekstrem frygt, hjeelpelgshed eller en fglelse af raedsel. Efter farste og
anden verdenskrig gik det under betegnelsen 'granatchok’, ’krigsneurose’ eller ’krigstraethed’. Det var forst
egentligt systematisk beskrevet, da man skulle forklare mange af Vietnam-veteranernes reaktioner (Kulka,
Schlenger et al. 1990). Og fgrst senere har man erkendt, at ogsa barn kan fa disse reaktioner.

PTSD giver sig udtryk i falgende (World Health Organization 1992):

e Genoplevelse af traumet i form af patraengende erindringer (flash-backs)
e Forsgg pa at undga aktiviteter, der minder om traumet
e |rritabilitet og alarmberedskab, tilbgjelighed til at fare sammen



o Tilbagetraekning fra andre, sveekket fglsomhed og afstumpning

Barn, der har oplevet vanrggt har tre gange oftere PTSD end andre jeevnaldrende. Det fremgik af vores
interviewundersggelse, der omfattede 3.000 unge voksne.

Barn, der har oplevet seksuelle overgreb i familien har 10 gange oftere PTSD end andre jaevnaldrende.
Psykologisk og fysisk mishandling ager risikoen med 4-5 gange.

Det er ikke bare PTSD; ogsa selvmordsovervejelser og selvmordsforsgg ses seerligt hyppigt blandt de
mishandlede. Det er seerligt voldsomt for de barn, der er blevet seksuelt misbrugt. De har 10 gange oftere
selvmordsovervejelser. Mens fysisk mishandling @ger risikoen 6 gange sammenlignet med deres
jeevnaldrende, der ikke har vaeret udsat for de pagaeldende overgreb.

Ogsa selvskade ses seerligt hyppigt blandt de mishandlede. Selvskade ses fx hos teenagere, der skeerer i
sig selv eller pa anden made péafgrer sig selv smerte. Vi spurgte de unge om, hvorfor de gjorde det.
Mange @nskede at slippe ud af en uudholdelig felelse. De unge, der pafaerte sig selv smerte, havde i
mange tilfaelde veeret ude for forskellige former for mishandling i barndommen eller de var blevet mobbet i
skolen eller havde vaeret udsat for et sammenfald af flere traumatiske begivenheder.

Min pastand er, at de familiemeessige forhold, som erfaringsmaessigt er mest skadelige for barns opvaekst
0g udvikling er: psykologisk mishandling, seksuel og fysisk mishandling samt vanrggt. Men uanset hvilken
type af omsorgsvigt, der er tale om, er problemet den eventuelle blivende gdelaeggelse af barnets
selvveerd og dets muligheder for at fungere socialt, falelsesmaessigt og indlaeringsmaessigt.

Vores efterfglgende analyser af omkring 900 bgrnesager viste, at der var en markant overhyppighed af
sociale og falelsesmaessige problemer hos de barn, der havde veeret udsat for mishandling eller
forsemmelse. Barnesagerne er alle karakteriseret ved at kommunens sagsbehandler har haft en
bekymring for barnets udvikling. Som oftest var det foreeldrene selv, der henvendte sig for at fa stette. Ud
fra de stillede spargsmal om bagrnemishandling i hjemmet kan man se en tydelig sammenhaeng med
barnenes sociale og fglelsesmaessige problemer. De bgrn, der havde veeret udsat for mishandling havde
ogsa flere sociale og falelsesmaessige problemer. Barnet var fx ude af stand til at modtage indlaering, ude
af stand til at etablere sociale kontakter med jeevnaldrende kammerater, manglede nysgerrighed og
interesse for omgivelser, eller barnet befandt sig gennemgaende i en depressiv og ulykkelig tilstand med
frygt og angst, havde selvmordsovervejelser, og havde udfgrt selvmordsforsag.

Man ma séledes forvente, at hvis man ikke griber ind, er der en vaesentlig foraget risiko for en livslang
invalidering af disse bagrns muligheder for senere at klare sig i samfundet som voksne. Jo far problemerne
opdages, og de ngdvendige foranstaltninger iveerksaettes, jo bedre er chancerne for et positivt resultat.

De sarbare og svageste er mest udsatte for at blive ofre.

En made at vurdere et samfund pa er at undersgge, hvordan samfundet beskytter de svageste individer.
Nogle ville maske forledes til at tro, at de bedst beskyttede bgrn, er de bgrn, der har et handicap. Men
vores undersggelser, viser, at bgrn med handicap har en forhgjet risiko for at blive udsat for vold og
seksuelle overgreb. Dette svarer i gvrigt til det, man finder i udenlandske undersggelser. En systematisk
forskningsoversigt viser, at bgrn med handicap har 3,5 gange hgijere risiko for at blive offer for vold end
andre bgrn.

For at kunne forebygge vold imod forsvarslgse bgrn ma vi kunne svare pa en reekke nye spgrgsmal: Er
det sadan, at barn med handicap oftere bliver udsat for vold og overgreb ikke bare i familien, men ogsa



uden for familien, i skolen og uden for skoletiden? Det kraever et omfattende og omstaendeligt arbejde at
finde svaret pa disse spargsmal.

Vi har valgt at belyse spgrgsmalet ved hjaelp af anmeldelser registreret af politiet. Anmelderen kan veere et
vidne, offeret selv eller politiet. Politiet kan veelge at rejse sigtelse eller at frafalde sigtelsen, fordi de
mener, at beviserne er for tynde. Nogle ofre kan pragve at mindske deres ubehag og lidelser, som fglge af
overgrebet, gennem at undga retssystem.

Gennemgangen af disse sager, hvor offeret har et handicap viser imidlertid, at en stor del af de anmeldte
sager, aldrig farer til en domsfaeldelse.

Arsagerne hertil kan vaere mange. Fx at der ikke er vidner til overgrebene, der ter sta frem, eller at vidner
og ofre mangler den ngdvendige sociale statte fra miljg og politi til at kunne ga rettens vej. Politiet
opruster og uddanner sig pa at kunne handtere disse vanskelige sager. Alligevel kan Politi og
anklagemyndighed t@ve med at ga videre med sagen af retssikkerhedsmaessige grunde, og fordi de
frygter, at offeret i rettens gjne vil blive opfattet som utrovaerdigt.

Men der er ogsa andre arsager til, at statistikken er mangelfuld ved opggrelse af omfanget af
bgrnemishandling. | offerregisteret indgar alene personfarlig vold eller seksuelle overgreb, som er anmeldt
og registreret af politiet. Det betyder, at flere af de former for barnemishandling, der indgar i FN’s og
WHO'’s definition, sjeeldent vil indga i offerregisteret. For eksempel vil "forsemmelse eller vanrggt” og
"psykologisk mishandling” sjaeldent blive politianmeldt, registreret og strafferetsligt forfulgt. Og det pa trods
af, at vores undersggelser viser, at disse former for bgrnemishandling kan afstedkomme samme
agdelaeggelser, som voldelige overgreb.

Selvom Bgrnekonventionen udtrykkeligt naevner psykologisk mishandling, sa er lovgivningen i Danmark
ikke fulgt med, og Bernehusene i landets regioner er ikke forberedt pa at kunne udrede og radgive
kommunerne i disse sager.

Barn med handicap er mest udsatte.

Alle de barn med handicap, som vi har valgt at undersgge, viser en overhyppighed for at blive udsat for
vold, der er anmeldt hos politiet. Stort set.

Skolebgrn med ADHD, autistisk spektrum forstyrrelser, eller udviklingshaemning var mere end dobbelt sa
hyppigt udsat for vold som deres jeevnaldrende uden handicap. Erhvervet hjerneskade,
talevanskeligheder, ogsé videre havde ogsa en forhgjet risiko.

Men det er ikke alene vold. Naesten alle former for handicap er knyttet til en forgget risiko for, at blive
udsat for seksuelle overgreb. Det er seerligt grelt for barn med fx Autisme, ADHD eller udviklingshaemning.
For disse bgrn er risikoen mere end 3,5 gange stgrre end for andre bgrn uden disse handicap.

Mulige arsager

Barn med handicap oplever alle former for vold som fx psykisk vold, fysisk vold, seksuelle overgreb, social
eksklusion, og had forbrydelser under forskellige omstaendigheder i familien, i skolen, i institutioner,
arbejdspladser og lokalsamfundet.

For at kunne forebygge ma vi skaffe os viden om, hvordan b@rnenes omgivelser kan aendres for rumme
barn med handicap. Hvad kan familie, skole og lokalsamfund ggre?



EU’s agentur for menneskerettigheder har nogle bud pa, hvad der kan veere potentielle arsager til vold
imod barn med handicap baseret pa interview med ngglepersoner i medlemslandene.

Barn med handicap er sarbare pga., deres udvikling eller afheengighed af omsorgspersoner.

Deres afhaengighed, isolation fra foraeldre og familie, deres evner til at kommunikere eller intellektuelle
begraensninger @ger deres sarbarhed. Foraeldrene og andre omsorgspersoner er under et enormt pres
bade af skonomiske grunde og felelsesmaessige grunde for at kunne tage vare pa barnet.

Fjendtlighed over for et barn med et handicap samt segregering og isolation af foraeldre og begrn kan vaere
medyvirkende arsager til vold imod bgrn. Overbebyrdede foraeldre og mangelfuld statte, overbebyrdede og
uuddannet personale, neevnes som arsager. Det, at en voldsmand ser bgrn med handicap, som ‘et nemt
offer’ er naevnt som en medvirkende arsag. Manglende viden om handicap, og samfundets holdninger
baseret pa fordomme og angst for ‘det fremmede’ er alle potentielle arsager til vold imod bgrn med et
handicap.

Vi kan se i vores undersggelser, at der er en tydelig sammenhaeng mellem barns risiko for vold og
manglende ressourcer i familien forstaet som foreeldres alkoholmisbrug, selvmordsforsag/selvmord, vold i
familien, arbejdslgshed og skilsmisser. Det er ikke tilfaeldigt, hvilke familier, der far et barn med handicap. |
andre undersggelser finder man ogsa, at der er en hgjere forekomst af barn med handicap i familier med
at lav indkomst, i kontanthjeelpsfamilier og i eneforsgrgerfamilier.

Nar vi skal lede efter mulige forebyggende indsatser, kan man saledes dels se pa de opveaekstforhold, man
finder i de mest udsatte familier, og dels se pa forhold, der er forbundet med at fa et barn med handicap.
Men i undersggelser af ofrene glemmer man ofte de potentielle muligheder, der er for forebyggelse
gennem et ngjere kendskab til gerningsmaendene og de familiemaessige forhold. Et vigtigt
forskningsspergsmal kunne veere, om der findes muligheder for statte til barn, der har et handicap, der
kan forebygge, at de kan vokse op med en forhgjet risiko for selv at blive gerningsmaend. Er den
nuveaerende stgtte tilstraekkelig?



