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Folketingets Social- og Ældreudvalg 

Folketingets Social- og Ældreudvalg har d. 4. maj 2022 stillet følgende 

spørgsmål nr. 7 (B 125) til social- og ældreministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pernille Skipper (EL). 

Spørgsmål nr. 7: 

”Vil ministeren redegøre for, hvilken hjælp man kan få, når man som forældre 

går fra hinanden og gerne vil have hjælp til at samarbejde på den bedst mulige 

måde for børnene, men ikke har ønske om at få en myndighedsafgørelse?” 

 

Svar: 

Familieretshuset har en række forskellige tilbud om konflikthåndtering.  

 

Nogle af tilbuddene er tilgængelige for alle, dvs. uafhængigt af om man har en 

sag i Familieretshuset. Det drejer sig bl.a. om det digitale forløb ”SES – 

Samarbejde efter Skilsmisse”. Forløbet indeholder viden og praktiske 

værktøjer, så forældrene støttes i samarbejde og i at forstå børnenes 

reaktioner samt støtte dem både under og efter en skilsmisse. 

 

Herudover er der tilbud om børnesagkyndig rådgivning, konfliktmægling og 

samarbejdskurser. 

 

Det bemærkes i øvrigt, at Børneenheden har tilbud særligt målrettet børnene, 

herunder børnegrupper, kontaktpersonordningen og Børnenes 

Skilsmissetelefon. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Astrid Krag 
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