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Definitionen af foraldrefremmedgorelse i L 66 og
behandlingen af sager om foraeldrefremmedgorelse

Ved aendringsforslag til L 66 - forslag til lov om aendring af
foraeldreansvarsloven og lov om Familieretshuset (Styrkelse af barnets ret til
begge foreeldre, herunder barnets bedste ved samarbejdschikane og
foraeldrefremmedgerelse, samt foreeldreansvar for foreeldre, der er demt for
gentagen vold i nzere relationer — fremsat den 5. december 2024 er definitionen
af foreeldrefremmedggarelse aendret sadan, at den tager udgangspunkt i den
definition, der fremgar af det norske Familieverkets vejledning om
"Samvaeersvering — Faglig forstaelse og intervensjoner”.

Ifglge denne vejledning er foreeldrefremmedgerelse/foraeldrefientlighed, nar et
barn konsekvent og over laengere tid udtrykker staerke negative falelser (had,
raseri, frygt) over for én foraelder, som ikke er i overensstemmelse med barnets
faktiske erfaringer med denne foreelder”.

Det fremgar videre af sendringsforslaget til L 66, at "foraeldrefremmedgerelsen
kommer séledes til udtryk ved, at barnets gengivelse af virkeligheden er blevet
preeget af den ene foreelder”. Definitionen beskriver saledes situationer, hvor
foraeldrefremmedgerelsen er sket.

Det fremgar imidlertid ogsa af aendringsforslaget, at den foreslaede aendring
ikke ud over den aendrede definition pa foraeldrefremmedgerelse vil have
betydning for den foreslaede handtering af sager, hvor der opstar spgrgsmal
om samarbejdschikane, herunder foraeldrefremmedgearelse.

AEndringsforslaget skal saledes laeses i sammenhaeng med det fremsatte L 66,
herunder de specielle bemaerkninger til lovforslagets § 1, der indeholder
forslaget til bestemmelsen om foreeldrefremmedggrelse. Heraf fremgar bl.a.:

"For at undga, at et barn pa grund af samvaerschikane eller
foreeldrefremmedggrelse mister kontakten med den ene foraelder sadan,
at det bliver sveert at genetablere kontakten, er det vigtigt, at sager, hvori
der indgar samarbejdschikane eller foraeldrefremmedgerelse,
identificeres hurtigst muligt sddan, at der kan saettes ind over for det. For
at understotte dette fremgar det af aftalen om et forbedret familieretligt
system, at der skal udarbejdes en faglig guideline, der skal saette
Familieretshusets medarbejdere i stand til at afdeekke problematikkerne
omkring samarbejdschikane, herunder foraeldrefremmedggrelse, og
balancere kompleksiteten heri med afsaet i barnets perspektiv.
Guidelinen udarbejdes af bernesagkyndige psykologer. Formalet med
guidelinen er at hgjne fagligheden og hurtigere kunne afdaekke, hvorfor
et barn har modstand mod samvaer for pa den made at kunne arbejde
med familien, inden situationen bliver mere kompleks og fastlast.
Samtidig skal det gennem efteruddannelse sikres, at Familieretshuset
har de ngdvendige faglige forudsaetninger for at kunne identificere
psykisk vold og foraeldrefremmedggrelse samt for at statte foraeldrene i
at handtere de udfordringer, psykisk vold medfarer for familiens
relationer og for barnet. Det falger ogsa af aftalen, at der skal ske en



forggelse og udbygning af anvendelsen af sagkyndig erkleering for ved
mistanke om foraeldrefremmedggrelse at fa afdaekket en foraelders eller
foreeldrenes forudsaetninger for at tage vare pa barnet, herunder i forhold
til at kunne samarbejde om barnet med den anden foreelder.

| de omhandlede situationer bar det overvejes at fastsaette midlertidigt
samvaer, eventuelt under overvagning, hvis dette er til barnets bedste.
Pa den made kan kontakten mellem barnet og den pagaeldende foreelder
genoptages hurtigst muligt, og risikoen for foraeldrefremmedgerelse kan
imadegas.

Samtidig styrker aftalen Familieretshusets konfliktnedtrappende tilbud til
familierne og udbygger anvendelsen af bgrnesagkyndige undersggelser
gennem Familieretshusets hjemtagelse af denne opgave i en periode.”

| forleengelse heraf henvises til, at det af a2endringsforslaget fremgar, at:

"Sager, hvor der er bekymring for, om der er sket
foraeldrefremmedgerelse, vil vaere komplekse sager, hvorfor belysningen
af barnets perspektiv som udgangspunkt vil skulle ske ved en
bgrnesagkyndig undersggelse. Som led i undersggelsen vil der blive
gennemfart overvaget samvaer. Endvidere vil de sociale myndigheder
ofte blive inddraget i sagsoplysningen.

Ved undersggelsen vil det blive sggt afklaret, om barnet har vaeret udsat
for negativ praegning fra den ene foreelder. Forholdet mellem barnet og
denne foreelder vil saledes ogsa skulle afdaekkes. Undersagelsen vil
skulle anleegge et fremadrettet perspektiv i forhold til barnets bedste ved
vurderingen af, om barnet i et udviklings- og trivselsperspektiv
eksempelvis vil have bedst af, at barnets bopeel flyttes til den foreelder,
der ikke udgver foreeldrefremmedggrelse, eller at denne tillaegges
foreeldremyndigheden over barnet alene.

Barnet vil typisk blive inddraget i disse sager gennem den
bgrnesagkyndige undersggelse. Dette indebeerer, at barnets udtalelser
om den anden forzelder ikke vil sta alene, men vil indga i den samlede
vurdering af barnets situation, herunder af om der sker negative
praegning af barnet. Det bemaerkes, at en sadan vurdering ogsa
foretages, nar der gennemfgres en bgrnesamtale med et barn.”

Det kan i forleengelse heraf oplyses, at ifglge vejledning om bgrnesagkyndige
undersggelser skal en bgrnesagkyndig undersagelse, ud over at indeholde en
redeggrelse for familiesituationen som helhed, ogsa fungere som en slags
"budbringer” for barnet og videregive barnets synspunkter. Ifglge vejledningen
bgr en bgrnesagkyndig undersggelse som udgangspunkt indeholde:

1.

To klinisk (afdeekkende) samtaler med hver af foreeldrene — eventuelt
ogsa samtaler med foraeldrene sammen.

To observationer af samspillet mellem hver af foraeldrene med barnet.
En samtale med barnet alene.

Yderligere information om barnet og/eller foreeldrene fra offentlige
myndigheder og lign.

En gennemgang af erkleeringen med foraeldrene.
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